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1. Descripcién

Este curso presencial estd disenado especialmente para adultos mayores interesados en aprender
a utilizar las redes sociales de manera segura y provechosa. A fravés de un enfoque prdctico y
adaptado a su ritmo de aprendizaje, los participantes conocerdn las principales plataformas
digitales (como WhatsApp, Facebook, Instagram, y YouTube), aprendiendo a crear perfiles,
compartir contenido, comunicarse con familiares y amigos, y participar en comunidades en linea.

Ademds, se abordan conceptos fundamentales de seguridad informdatica y prevencion de riesgos
digitales, como la proteccién de contraseias, identificacidn de mensajes fraudulentos, manejo
de la privacidad y navegacion segura en internet. El curso busca empoderar a los adultos
mayores en el uso responsable de las tecnologias, reduciendo la brecha digital y fomentando su
autonomia e integracién en el entorno actual.

2. Piblico objetivo

El curso estd dirigido a personas adultas mayores interesadas en aprender a utilizar redes sociales
de manera segura, mantenerse conectadas y proteger su informacién personal en linea.

3. Objetivos de aprendizaje

Objetivo general

Fortalecer las habilidades digitales bdsicas de los adultos mayores para el uso seguro y
responsable de internet y redes sociales, promoviendo su inclusién digital y la proteccién frente a
riesgos informdticos.

Objetivos especificos:

e Facilitar el aprendizaje sobre el uso bdsico de dispositivos tecnoldégicos como teléfonos
inteligentes y computadoras, necesarios para la conexién y navegaciéon en internet. .

e Guiar en la creacién, configuraciéon y uso responsable de cuentas en redes sociales como
Facebook, Instagram, WhatsApp y YouTube.

e Desarrollar criterios prdcticos para evitar caer en enganos, fraudes por WhatsApp, estafas
bancarias en linea, mensajes sospechosos, suplantacién de identidad, noficias falsas vy
enlaces maliciosos.

e Desarrollar capacidades para identificar y prevenir riesgos digitales como fraudes, estafas,
suplantacion de identidad, noticias falsas y enlaces maliciosos.

e  Promover buenas prdcticas de seguridad digital, como el uso de confrasefas seguras, la
gestion de la privacidad y el manejo consciente de la informacién personal.
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4. Duracidn:

El curso tiene una duracién de 20 horas, distribuidas en 16 horas de clase en modalidad presencial
y 4 horas de estudio autbnomo para el desarrollo de actividades de aprendizaje en casa.

5. Competencias Previas

Conocimientos: Los participantes deben contar con nociones bdsicas sobre el uso de dispositivos
electrénicos como celulares, tablets o computadoras, tener familiaridad elemental con el
encendido, apagado y navegacién en dichos dispositivos, asi como una comprensidén general
del propdsito de internet y de sus aplicaciones comunes, como la busqueda de informacién vy el
uso de mensajeria.

Habilidades o desirezas: Se espera que los participantes fengan la capacidad de leer
instrucciones sencillas en pantalla y seguir pasos guiados, asi como contar con conocimiento
bdsico en el uso del dispositivo. Ademds, deben tener la habilidad para realizar acciones simples
como abrir una aplicacion, escribir mensajes o navegar entre ventanas.

Valores: Se requiere que los participantes demuestren interés y disposicién para aprender nuevas
tecnologias, asi como paciencia y constancia frente al proceso de adaptacion digital. También
es importante que tengan confianza para participar activamente, hacer preguntas y compartir
sus experiencias, manteniendo siempre el respeto por la privacidad propia y agjena en el entorno
digital.

6. Recursos

e Se facilitard el acceso a un equipo de computacion con conexidn a internet.

e Deberd portar su teléfono (smartphones), para el desarrollo de los ejercicios con distintas
aplicaciones.

e Se entregard material diddctico acorde a la temdtica del curso.

7. Aspectos metodoldgicos

e Ensefanza prdctica, paso a paso y adaptada al ritmo de aprendizaje de los adultos
mayores.

e Talleres interactivos con ejercicios personalizados.

e Apoyo individual en el uso de celular o computadora.

Pa’gina4

Av. General Rumifiahui s/n, Campus Universitario ESPE ESPE-Innovativa EP

@ www.espe-innovativa.edu.ec ({ JolvyNin




liva

* speCazA,

8. Contenidos del curso

Unidad 1: Introduccién a la tecnologia

1.1. 3Qué es internet y cdémo funciona?

1.2. Uso del celular y la computadora

1.3. Beneficios y riesgos del uso cotidiano.

1.4. Diferencias entre conexion Wi-Fi, datos méviles y redes puUblicas.

Unidad 2: Redes sociales y buenas prdcticas digitales

2.1. Creary usar cuentas en Facebook, Instagram, WhatsApp y YouTube
2.2. Comunicacion efectiva y respetuosa en Redes sociales

2.3. Cémo evitar compartir informaciéon personal innecesaria

2.4. Publicacién segura de fotos y mensajes

2.5. Enlace con sus seres queridos mediante videollamadas

Unidad 3: Seguridad informdtica bdsica

3.1. Creacidn y uso bdsico de una cuenta de correo electrénico
3.2. Determinacion de contraseias seguras

3.3. Aspectos principales para la privacidad de cuentas

3.2. Cémo identificar noticias falsas y estafas en linea

9. Criterios de aprobacién

L

Revisidon y estudio de la informacion presentada

Cumplimiento de las actividades establecidas en los encuentros educativos
Participaciéon minima del 70% de horas establecidas para el curso
Obtencién de una nota final minima de 70/100 puntos

10. Certificados de aprobacién

El participante que cumpla con los criterios de aprobacién, recibird un certificado con el aval de
ESPE-INNOVATIVA E.P., y el respaldo de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE.

) Send an thonon ser pante de su froceso de aprendizage!
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